
４ 月 ６ 日 ( 土 ) ま で に 申 し 込 み フ ォ ー ム ま た は

電 話 ( 0 8 3 - 9 2 5 - 7 3 5 3 ) に て お 申 し 込 み く だ さ い 。

４ 月 1 3 日 ( 土 )  9 : 3 0〜 1 2 : 0 0 （ 9 : 1 5 よ り 受 付 ）日   時

場   所 山 口 県 健 康 づ く り セ ン タ ー 　 ２ 階 栄 養 指 導 室

（ 山 口 市 吉 敷 下 東 ３ 丁 目 １ 番 １ 号 ）

県 内 に 在 住 ま た は 通 勤 ・ 通 学 す る 方 等対   象

参 加 費 1 , 5 0 0 円 （ 令 和 ６ 年 度 賛 助 会 員 は 1 , 0 0 0 円 ）

定   員 3 0 名 　 * 先 着 順

令 和 ６ 年 度 外 国 文 化 講 座 （ ベ ト ナ ム ）

ベトナム料理講座
山 口 県 国 際 交 流 員 の グ エ ン  テ ィ  フ エ ン  チ ャ ム さ ん と 一 緒 に ベ ト ナ ム 料 理 を 作 り ま す ！

ベ ト ナ ム の 食 文 化 に つ い て も 紹 介 し て い た だ き ま す 。

バ イ ン セ オ
（ ベ ト ナ ム 風 お 好 み 焼 き ）

エ ビ と 豚 肉 の 生 春 巻 き

・ 主 催 ・ ( 公 財 ) 山 口 県 国 際 交 流 協 会  T E L : 0 8 3 - 9 2 5 - 7 3 5 3  E m a i l : y i e a . i n f o @ y i e a . o r . j p  ・ 後 援 ・ 山 口 県

＼ ベ ト ナ ム の 魚 醤 “ ヌ ク マ ム ” を 使 っ た ソ ー ス も 作 り ま す ！ ／


