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इवाकुनी ×वाȹय कÒयाण केÊď ０８２７－２９－１５２３

यानाइ ×वाȹय कÒयाण केÊď ０８２０－２２－３６３１

×युनान ×वाȹय कÒयाण केÊď ０８３４－３３－６４２３

यामागुची ×वाȹय कÒयाण केÊď ０８３－９３４－２５３３
यामागुची ×वाȹय कÒयाण केÊď, होउफु शाखा ０８３５－２２－３７４０

उब े×वाȹय कÒयाफण केÊď ０８３６－３１－３２０３

नागातो ×वाȹय कÒयाण केÊď ０８３７－２２－２８１１

हागी ×वाȹय कÒयाण केÊď ０８３８－２５－２６６７
ɡसमोनोसेकʏ सहर ɡसमोनोसेकʏ ×वाȹय केÊď * ０８３－２５０－７７７８

ɣजÒला ×वाȹय Ēवधµन शाखा * ０８３－９３３－３５０２

* शɟनबार, आइतबार र सावµजɟनक ɟबदाको ɞदनमा, ɣजÒला ×वाȹय Ēवधµन शाखामा र ɡसमोनोसेकʏ सहरमा 
           बसोबास गनǂ ȭɡǮहƢको लाɟग ɡसमोनोसेकʏ सहरको ɡसमोनोसेकʏ ×वाȹय केÊďमा सेवा उपलȤ Ɠनेछ।

यामागुची ɣजÒला

＜परामशµ र जँचाउन जानु अगाɟड Éयान ɞदएर ɟनÏन कुराहƢ गनुµहोस＞्
・ ¾वरो आउने ज×ता ơघाका ल³णहƢ देɤखएको बेला, ɟवȘालय वा कायाµलयबाट ɟबदा ɡलई घर बाɟहर नजाने।
・ ¾वरो आउने ज×ता ơघाका ल³णहƢ देɤखएमा हरेक ɞदन शरीरको तापþम नापी रेकडµ गरेर रा¸ने।

नोभल कोरोना भाइरस सङ्þामक रोगसÏबȞी नयाँ जानकारीको लाɟग ×वाȹय, Ĝम तथा कÒयाण मÊčालयको होमपेज हेनुµहोस्।

नोभल कोरोना  ×वाȹय, Ĝम तथा कÒयाण मÊčालय

रेइवा 2 साल फेĔुअरी 19 ताɝरख सं×करण

हाल देɤखइरहेको नोभल कोरोना भाइरस सङ्þामक रोग Ēɟतको ɣजÒलाबासीको ɡचÊता हटाउनको लाɟग फोन 
परामशµ काउÊटरको ȸापना गɝरएको छ।

[खुला समय] 9:00～17:00 (बƓभाषी सवेा उपलȤ छ)

परामशµ काउÊटर (जापानमा फकǂ र आएको ȭɡǮ र भाइरसको सȥकµ मा आएको ȭɡǮको लाɟग परामशµ केÊď)

नोभल कोरोना भाइरससÏबȞी परामशµबारे

〇 ơघाको ल³णहƢ र 37.5 ɟडĀी सेɜÒसयसको ¾वरो 4 ɞदन वा सोभÊदा बढʎ आइरहेको ȭɡǮ
  (यसमा ¾वरो कम गनǂ औषɡध सेवन गɝररहनुपनǂ ȭɡǮ पɟन पछµ）

〇 ¾यादै थाकेको मसƓस Ɠन े(अ´ात कारणले असहज मसƓस Ɠन)े वा  
     सास फेनµ कɞठनाइ (ȯासĒȯासमा कɞठनाइ) भएको ȭɡǮ
* वȓृवȓृा, मधुमहे, हटµ फेल, ȯासĒȯासको रोग (COPD आɞद) ज×ता ɞदघµकालीन रोगहƢ भएको ȭɡǮ र डायलाɡसस 
गɝरएको ȭɡǮ, Ēɟतर³ा Ēणालीलाई कमजोर गनǂ औषɡध वा ·याÊसर ɟवơȓको औषɡध आɞद Ēयोग गɝररहेको ȭɡǮमा 
2 ɞदन जɟत य×तो ɜȸɟत भइरहेमा परामशµ ɡलनुहोस्। 
* यस रोगको गȩीरतालाई Éयानमा रेखरे गभµवती मɟहलाले सुơवाती अवȸामा नै परामशµ ɡलनहुोस्।

जापानमा फकǂ र आएको ȭɡǮ र भाइरसको सȥकµ मा आएको ȭɡǮको लाɟग फोन परामशµ बारे 
(फकǂ को र सȥकµ मा आएको ȭɡǮको परामशµ केÊď)

नोभल कोरोना भाइरस सङ्þामक रोगको शंका भई, ल³णहƢ देɤखएमा, 
×वाȹय संȸामा जानु अɠघ अɟनवायµ Ƣपमा, माɡथ लɤेखएको नɣजकको 
×वाȹय केÊďमा फोन गनुµहोस्।

आपÆकाɡलन अवȸामा, खुला रहेन समय बाहेकको समयमा पɟन परामशµ ɞदइÊछ। साथै आवÕयकता 
अनुसार ×वाȹय सȸंाको जानकारी पɟन ɞदइÊछ।


