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Iwakuni ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ ０８２７－２９－１５２３

Yanai ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ ０８２０－２２－３６３１

Shunan ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ ０８３４－３３－６４２３

Yamaguchi ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ ０８３－９３４－２５３３

Yamaguchi ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ Hofu
ာာနခ ွဲ

０８３５－２２－３７４０

Ube ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ ０８３６－３１－３２０３

Nagato ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ ０８３７－２２－２８１１

Hagi ကျန ်းမာရေး်းနှင ့် လူမှုဖူလ ုံရေး်း စင တာ ０８３８－２５－２６６７

Shimonoseki မမ  ြို့၏ Shimonoseki ကျန ်းမာရေး်းာာန * ０８３－２５０－７７７８

ခရ ုံင ကျန ်းမာရေး်းမမြှင ့်တင မှုာာန * ０８３－９３３－３５０２

* စရေန၊တတန်္ဂရေန နှင ့် အစ ုံ်းးရ ုံ်းပ တ းက မျာ်းမှာ ခရ ုံင ကျန ်းမာရေး်းမမြှင ့်တင မှုာာန ၊တShimonoseki မမ  ြို့သူူမမမ  ြို့သူမာ်းမျာ်းမှာ Shimonoseki

မမ  ြို့၏ Shimonoseki ကျန ်းမာရေး်းာာနတ င တ ုံုံ့မပန ရေမဖဆ ုံရေပ်းပါမည ။

Yamaguchi ခရ ုံင 

<ရေဆ ်းရေန ်းမှု၊တရေဆ်းခန ်းမပသူမမှု မမပ မီ သူမတ မပ လုံပ ရေဆာင ရေစလ ုံရေသူမာ က စစမျာ်း>

• ကိိုယ်ပခူြင််းစသည့်် အအအ်းမိအရောဂါလကခဏောမ ော်း အ ွွေ့ရပါက အက ောင််း၊ကိုမပဏီမှ ြွင့််ယူပပ်ီး အခပင်ွွက်ခြင််းကိို အရေှာင်ြက််ပါ 

• ကိိုယ်ပခူြင််းစသည့်် အအအ်းမိအရောဂါလကခဏောမ ော်း အ ွွေ့ရပါက အ ေ့စ်် ကိိုယ်ပ ူိိုင််း၍ မှ ်သော်းွော်းပါ 

အမ  ိ်းအစော်းအသစ် ကိိုရိို ာ ဗိိုင််းရပ်စ် ကူ်းစက်အရောဂါ နှင့််စပ်လ ်််းသည့်် အ ာက်ဆ ို်းရသ င််းအြ က်အလက်မ ော်းမှော က  ််းမောအရ်း၊

အလိုပ်သမော်းနှင့်် လမူှုဖူလ ိုအရ်း ဝ ်ကကီ်းဌော  HP ကိို ြကည့််ရှုပါ
အမ  ိ်းအစော်းအသစ် ကိိုရိို ာ က  ််းမောအရ်း၊
အလိုပ်သမော်းနှင့်် လူမှုဖလူ ိုအရ်း ဝ ်ကကီ်းဌော  

19 ရက် အဖအဖော်ဝါရီလ 2020 ြိုနှစ် ွို ်

ယြိုလ ် အလော အမ  ိ်းအစော်းအသစ် ကိိုရိို ာ ဗိိုင််းရပ်စ် ကူ်းစက်အရောဂါ ခဖစပွ်ော်းမှုနှင့််စပ်လ ်််း၍ ြရိိုင်အ ွင််းရှိသူမ ော်း၏ စိ ်ပူအ မှုမ ော်း

အခပအပ ောက်အစရ ်အ ကွ် ဖို ််းခဖင့််အဆွ်းအနွ်းရ အ်ကောင ်ောကိို ခပင်ဆင်ွော်းရှိွော်းပါသည် 

[လက ခ သူမည ့်အချ  န ] 9:00~17:00 (ဘာသူမာစကာ်းမျ   ်းစ ုံမဖင ့် တ ုံုံ့မပန ရေမဖဆ ုံန ုံင ပါသူမည )

ရေဆ ်းရေန ်းးန ရေကာင တာ (န ုံင င မခာ်းမှမပန လာသူူမ၊တထ ရေတ ြို့မ သူူမမျာ်း ရေဆ ်းရေန ်းးန စင တာ)

အမျ   ်းအစာ်းအသူမစ က ုံရ ုံနာ ဗ ုံင ်းးပ စ နှင ့် ပတ သူမက ရေသူမာ ရေဆ ်းရေန ်းမှုနှင ့်စပ လျဉ ်း၍

o အရေအ်းမ ရေးာ်္ါလကခဏာမျာ်း၊တ 37.5 °C နှင ့်အထက  က ုံယ ပမူခင ်းတ ုံုံ့မာှ 4းက နှင ့်အထက  ဆက မဖစ ရေနသူူမမျာ်း
( က ုံယ ပကူျရေဆ်း(အဖျာ်းရေပျာက ရေဆ်း) က ုံ ဆက တ ုံက  မရေသူမာက ၍မးသူမည ့်သူူမမျာ်းလည ်း အတူပင မဖစ သူမည )

o မပင ်းထန စ ာ ရေညာင ်းက ုံက မခင ်း(အမမွဲတရေစက ုံက ခွဲရေနမခင ်း)၊တ အသူမက ရှှူကကပ မခင ်း(အသူမက ရှှူးခက ခွဲမခင ်း) တ ုံုံ့ 
းှ ရေသူမာသူူမမျာ်း

* အသူမက အးွယ ကကီ်းးင ့်သူူမ၊တ ဆီ်းချ   ရေးာ်္ါ၊တ နှလ ုံ်းရေးာ်္ါ၊တ အသူမက ရှှူလမ ်းရေကကာင ်းဆ ုံင းာရေးာ်္ါ( COPD စသူမည )စရေသူမာ အရေမခခ  

နာတားှည ရေးာ်္ါးှ သူမည ့်သူူမမျာ်း၊တ ရေကျာက ကပ ရေဆ်းရေကကာမှု ခ ယရူေနးသူမူမျာ်း၊တ ကာက ယ ရေဆ်းမျာ်း၊တ ကင ဆာရေးာ်္ါရေဆ်းမျာ်းက ုံ 

အသူမ ုံ်းမပ ရေနးသူမည ့်သူူမမျာ်းမှာ ဤအရေမခအရေနမျာ်း 2းက ခန ုံ့ ဆက မဖစ ခွဲ့်ပါက ရေဆ ်းရေန ်းပါ။

* က ုံယ ဝန ရေဆာင မျာ်းမှာမူ ရေသူမချာရေစးန အတ က  ရေစာလျင စ ာ ရေဆ ်းရေန ်းပါ။

န ုံင င မခာ်းမှမပန လာသူမ၊ူတထ ရေတ ြို့မ သူူမမျာ်းထ မှ ဖုံန ်းမဖင ့် ရေဆ ်းရေန ်းမှုနှင ့်စပ လျဉ ်း၍
(န ုံင င မခာ်းမှမပန လာသူူမ၊တထ ရေတ ြို့မ သူူမမျာ်း ရေဆ ်းရေန ်းးန စင တာ)

အမျ   ်းအစာ်းအသူမစ  က ုံရ ုံနာ ဗ ုံင ်းးပ စ  ကူ်းစက ရေးာ်္ါ ဟုံ သူမ သူမယးှ မပီ်း၊တ ရေးာ်္ါလကခဏာ းှ ပါက
ရေဆ်းခန ်းမပသူမမှု မမပ မီ မပျက မက က  အထက ပါ ာာနမျာ်းအတ င ်းမှ အနီ်းဆ ုံ်း ကျန ်းမာရေး်းာာနသူမ ုံုံ့ ဖုံန ်းဆက ပါ။

အအရ်းအပေါ် လိိုအပ်အသောအအခြအအ ခဖစ်ပါက လက်ြ သည့််အြ  ိ် ခပင်ပ ွင်လည််း အဆွ်းအနွ်းမှုကိို 
လက်ြ အခဖဆိိုအပ်းပါမည်   ဖ ် လိိုအပ်ြ က်နှင့််အညီ အဆ်းကိုသမှုဌော ကိို မိ ်ဆက်အပ်းပါမည် 


