
主催：公益財団法人山口県国際交流協会 

◆平成２６年度の英会話講座・中国語講座（各講座全６回）は９月以降に開催予定です。 

外国料理講座（スペイン・韓国） 

 

日程 時間 メニュー 

４月 ５日（土）  

 

９：００～ 

１２：００ 

スペイン 

 

アホアリエロ（鱈と野菜の煮込み） 

ナティージャス（スペイン風カスタードクリーム） 

４月２６日（土） 韓国 

 

チヂミ 

トッポッキ 

５月１７日（土） スペイン 

 

アロス・アル・オルノ（オーブンライス） 

マッシュルームとエビのアヒージョ焼き 

６月 ７日（土） 韓国 

 

ビビンパ 

プルコギ 

※メニューは都合により変更になる場合があります。 

 

講 師 県国際交流員 ホルヘ・ガルエ 氏（スペイン・マドリード市出身） 

池
チ

 垠
ウ

 伊
ニ

 氏（韓国・全羅北道全州市出身） 

場 所 山口県総合保健会館 ２階栄養指導室（山口市吉敷下東三丁目１-１） 

対 象 県内に在住または通勤・通学する中学生以上の方 

定 員 ３０名 

受講料（全４回分・材料費として） 一般 ６，０００円 

平成２６年度賛助会員及び高校生以下 ３，０００円 

※講座初日に賛助会員に入会できます。（年会費２，０００円／口） 

※受講料は初回の講座の際にお支払いください。 

※一旦納めていただいた受講料の返却はできませんので、ご了承ください。 

 

申込み  往復ハガキに、講座名（外国料理講座）、氏名（ふりがな）、年齢、性別、郵便番号、

住所、電話番号、Ｅメールアドレスを明記し、返信用にも住所、氏名をご記入の上、お

申し込みください。（電話・ＦＡＸ・Ｅメールでの申し込みは受付できません） 

※ハガキ１枚につき１名のお申込みとします。 

※申込者が定員３０名を越えた場合は、抽選により受講者を決定します。 

 

申込み 平成２６年３月１７日（月）当日消印有効 

締切り ※締め切り後に、申込みをされた方全員に返信用ハガキで受講の可否をお知らせします。 

 

お申込み・お問い合わせ  公益財団法人山口県国際交流協会 

〒７５３-０８１４ 山口市吉敷下東四丁目１７番１号 

TEL：（０８３）９２５-７３５３ FAX：（０８３）９２０-４１４４ Email：yiea@yiea.or.jp 


