
ノロウィルスに注意し

１ 特徴

○人の体の中で増えます。

○食品の中では増えません。

２ 主な症状 ※感染後、１～３日で発症します。

○吐き気、おう吐、腹痛、下痢、３７～３８℃の発熱

３ 主な原因 ※口から入って感染します。

○ウィルスがついた二枚貝を生で食べた場合、十分に加熱しないで食べた場合

○食品を使う人が感染し、その人が触った食品を食べた場合

○感染した人の便、吐いたものを触った場合

４ 予防

（1）「調理の前の手洗い」「食材の洗浄」を徹底してください。

○調理の前、食事の前に、よく手を洗ってください。

○食材は水でよく洗ってください。

（2）二次汚染を防止しましょう。

○調理中、生の肉や魚介類をさわった後は、必ず手を洗ってください。

○まな板や包丁などの調理器具

（８５℃以上の熱湯で１分以上、または塩素系漂白剤など）

（3）発症者のおう吐物、便は正しく処理してください。

○感染した人の便、吐いたもの

せた布でふき取ってください。

○処理した後は、換気して、よく手を洗ってください。
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