
公益財団法人 山口県国際交流協会 

Sabor Español（サボール・エスパニョール） 

本場の味を発見しよう！スペイン料理講座 

 

 

 

 

 

 

日 程 時 間 テーマ メニュー 

５/２６（土） 

９：００～１２：００ 

マドリード 
・コシード（マドリードの煮込み料理） 

・トリーハス（揚げ菓子） 

６/２３（土） スペインバル 
・ガリシア風パイ 

・スペインオムレツ 

７/２１（土） 地中海の海岸 
・パエリア 

・クレマカタラナ（カタルーニャ地方の洋菓子） 

８/２５（土） 真夏のスペイン 
・ガスパチョ（トマトの冷製スープ） 

・アンダルシア風クリームコロッケ 

※ メニューは都合により変更される場合があります。予めご了承をお願いいたします。 

 

     【講師】県国際交流員  ホルヘ・ガルエ / スペイン・マドリード市出身    

【場所】県総合保健会館２Ｆ 栄養指導室 

【対象】県内に在住または通勤・通学する中学生以上の方 

【募集定員】３０名 

【受講料（４回分）】・一般                                ６,０００円 

             ・平成 24年度賛助会員及び高校生以下   ３,０００円（材料費実費） 

                    （当日、賛助会員に入会できます。年会費 ２，０００円／口） 

                 ※受講料は第１回目の講座の際にお支払いください。 

                  ※一旦納めていただいた受講料の返却はできませんので、ご了承ください。 

【申込方法】往復ハガキに講座名、住所、氏名、年齢（学年）、性別、電話番号、賛助会員の方は会員番号、返

信用にも住所、氏名を明記の上、お申し込みください。（申込締切：４月２１日（土）当日消印有効） 

電話・FAX・メールでの申込みは受付できません。 

※ハガキ１枚につき、１名、１講座までの申込みとします。 

※申込者が定員を超えた場合、抽選で受講者を決定します。 

 

 

 

 

 

◆平成 24年度の外国語・外国文化講座（中国・アメリカ）は夏以降に開催する予定です。 

【お申込み・お問合わせ先】 

公益財団法人 山口県国際交流協会 〒753-0814  山口市吉敷下東４－１７－１ 

Tel：０８３-９２５-７３５３  Fax：０８３-９２０-４１４４ （日曜・月曜・祝日は休館）  

E-mail：yiea@yiea.or.jp 

家庭でも手軽に作れるスペイン各地の料理を学びましょう！ 

 

 

 

 

 


