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iBienvenidos a Yamaguchi!

En la Asociacion de Intercambio Internacional de Yamaguchi, proveemos servicios de traduccion e
interpretacion en los ambitos de la vida diaria, consultas juridicas gratuitas, clases de idioma japonés
ensefiadas por voluntarios y otros diversos tipos de apoyo para que los residentes extranjeros
puedan vivir en esta prefectura de una forma cémoda.

Esta guia ha sido creada para proveer informacion con respecto al embarazo, parto, crianza y otros
servicios para padres extranjeros, que tengan previsto tener un bebé, en la prefectura de Yamaguchi.
Probablemente vivir fuera de su tierra natal, deba de ser complicado. El embarazo y parto es un
momento de gran alegria y jubilo en la familia, sin embargo, tener un nifio en el extranjero puede ser
una ardua tarea.

Ademas, el conseguir y comprender toda la informacién necesaria en japonés, puede hacer si cabe,
mas dificultosa esta experiencia. Esperamos que esta guia del embarazo y parto pueda serles de
ayuda. Por favor ponganse en contacto con nosotros en caso de tener alguna duda o comentario
respecto a esta guia. En caso de tener cualquier otro tipo de consulta, no sélo respecto a los temas de
embarazo o parto, no duden en consultarnos. No estan solos, nos alegra poder acogerles, y tenerles
a usted y a su familia en Japon.

Deseamos de todo corazon, que su embarazo en Japon, sea una experiencia inolvidable en sus vidas.

(FIALDIE]
BEHINTWLWSERIE. 201 1HE1 2AREOLDTY, ERHEGLIER LGHEENIHY FITOT
SEELTEELY,
[Anotacion]
La informacién incluida en esta guia es de diciembre del afio 2011.
Por favor, tengan en cuenta que parte de la informacién puede haber cambiado.
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V¥ El “Ouchi bishi"es el escudo de armas de la familia Ouchi, la cual goberné Yamaguchi. Es también llamado el
“Saiwai bishi” indicando “fortuna” o “felicidad”, la forma de diamante se asemeja a la de los cuatro pétalos de una
flor.
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iEmbarazada? Verifiquémoslo en el hospital

Si cree que puede estar embarazada, por favor acuda a tomar una prueba de embarazo al
ginecologo. El embarazo y parto no son enfermedades, por lo tanto el * seguro de la Sanidad

Publica no cubrira los gastos. Usted debera cubrir la totalidad de los gastos, serd una cantidad
aproximada entre los 6000 y los 20 000 yenes. Algunos * hospitales requieren cita previa, asi

que debe pedirla con antelacion.

|Cosas gue llevar: tarjeta de Sanidad Publica, dinero y una tabla de temperatura basal, en caso

de tenerla.

Su prueba de embarazo incluird: Un andlisis de orina para determinar si esta embarazada,

mediciones de su altura, peso, presidn sanguinea, interrogacién y oscultacién, examen pélvico
y un ultrasonido. Su embarazo quedara confirmado cuando se verifique al bebé en su utero.

* Seguro de Sanidad Publica

Es necesario que se incorpore al sistema de Sanidad Publica en Japdn. Hay dos tipos de seguros de
Sanidad Publica en Japon: seguros tramitados por medio de su empresa, o los seguros de Sanidad
Publica para el cual se deberd registrar en su ayuntamiento. Cualquier persona con intenciones de
vivir en Japén por mas de un afio, debe integrarse al sistema de Sanidad Publica de Japon. Debera
pagar unas tasas de seguro una vez que se afilie, pero a partir de entonces sélo pagara un 30% de los
costes cuando enferme o se lesione. También podra optar por reclamar el reembolso cuando de a luz

o cuando reciba una factura hospitalaria muy costosa.

* Hospital
Por favor revise la siguiente pagina web para obtener informacion actualizada y ver una lista de los
hospitales/clinicas con servicio de ginecologia (s6lo en japonés).

http:/ /www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15200/boshi/syusan-kikan.html

Columna de Informacién

Eligiendo una clinica
La clinica que elija para dar a luz debe adaptarse a sus preferencias: si prefiere doctora o doctor, si

quiere compartir la habitacién con el bebé, si quiere que su marido esté con usted durante el parto, si
quiere que su hijo menor pase la noche con usted durante su estadia, etc. Las tasas variaran
dependiendo de la clinica. Sondear diferentes clinicas y comparar precios es altamente recomendable.
La distancia de su casa a la clinica es un factor muy importante. También su médico puede que le

recomiende que vaya a un hospital con mas facilidades si tiene un embarazo con dificultades.



De

HEEHE] ZEREL % —~I2H

ITIRMEE &, Rh D MEREEE NESIhFET,
FIRBEEDOREEMICEALLZL, BHRICEDIANBELTLS GMEAZEELTLS
WENHYFET) BARKDxREEVZ—ICIRELET,
ﬁ&tpa—rﬁﬁFmgéﬁmtétﬁ*E%E%%ELF*ﬁﬁﬁ%? SRR *
ILRBHREDEZIZEL. [xFHhiEEEY b DI AFT,

*REEVE—

FRICH L., BEHENK - REBESSSVRERZELGE, BROCVYICEHT S Y —ERETIE%E
BHET HMERTY

IEHRPPERDT L. BRICEHT HHERCMNAFIREE 2 —THRIT S ENTEFT ., R
ﬁ~%E%%ﬁH%¢bF&®T§ BRICEYT 2 CMAICEEZOEAT. RESMICE YL
TWEY,

Tl IR - HE - BRICSOVWT, HIRFOAP IS RBICE DA ERHRICEE (BF (AH)
Fih) ZRELTLET,

REBEUA—EF#TERURLKEYZEIZGNhET, (BEXEOH)
http://www. pref. yamaguchi. lg. jp/cms/a15200/boshi/madoguchi. html

* B} F@BEFIR
BESAEBFSADRRETHIEOICEONI-3 DT, BifkALHE, BIR. FPIHEE. K2
B EEFHLIRBELTWEET, SEER (EFE. NV T L. hEE. 2455, 27075, KL
FAIEE. AV FEROTER. ARAVEE) LHYVET,

* IR RREDEZEER

HIRSADBED CHWVOEEDFELELANESL CHLNEHDT=6H. BFRAIERIRE - ME - REED
BREELET,

BORTE T, HInRRZEEADLAEMREZT>TVET, BRERZEZZEICEHINT
WARBREIERICDOWTIFEHELY FT,

* gl’ﬁﬁﬁw Xn/m
FRBEZEZIZEL. BFIANEFNLRICFEALFEFIOT, KUIZRELTEWLTLLZEL,

* PRHiERELY
FIHERE Y ME. BFSANEFNERICERALETOT. APICRESLTELTESL,



~Jeo

Presentacion del certificado de embarazo al centro de Sanidad
Publica

Una vez que su embarazo esté confirmado, recibira un certificado de embarazo desde el

hospital. Rellene la informacion requerida y entréguela en el *centro de Sanidad Publica

(Hoken senta) asignado (debe residir alli y estar registrada como extranjera en dicha zona).

Cuando entregue su certificado de embarazo al centro de Sanidad Publica, recibira: el“*

cuaderno de la salud de madre e hijo”, el“* formulario de revisién de salud durante el

embarazo”, el“ * formulario de salud del bebé” y un “ * plan de vacunacién (procedimiento para
las vacunas).”

* Centros de Sanidad Publica (Hoken senta)

Un centro de Sanidad Publica es una instalacion que ofrece servicios sanitarios tales como: consultas
médicas, consejos sanitarios y chequeos médicos. Puede consultar en su centro de Sanidad Publica
acerca de cualquier tema con respecto a su embarazo, parto, posparto, etc.

Una enfermera o partera puede ayudarle durante su embarazo, posparto o con problemas con la
crianza de los nifios por medio de llamadas telefénicas, visitas al centro o visitas a domicilio.

Este enlace contiene un listado de los centros de Sanidad Publica de la prefectura (sélo en
japonés): http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15200/boshi/madoguchi.html

* Cuaderno de la salud de madre e hijo

Este cuaderno se cred, con el fin de llevar a cabo un control sanitario, a usted y a su hijo o hija. Por
otra parte, sirve para guardar todos los registros y detalles de su embarazo, parto, crianza de los
ninos, vacunas y revisiones médicas. Esta disponible en varios idiomas (inglés, coreano, chino,
tailandés, tagalo, portugués, indonesio y espafiol).

* Formulario de revision de la salud durante el embarazo

La revision del estado de embarazo incluird mediciones, pruebas sanguineas y de orina para
comprobar su salud y la de su bebé.

Las revisiones de salud durante el embarazo son cubiertas por subvenciones a través de los
ayuntamientos de las respectivas ciudades y poblaciones de la prefectura. Los examenes médicos
para el formulario de revision del estado del embarazo, son gratuitos.

* Formulario de revision de salud del bebé

El formulario de revisién de la salud de su infante le sera rellenado y entregado por el hospital,
posteriormente serda utilizado por los organismos sanitarios, por este motivo se requiere su
conservaciéon en un lugar seguro.

* Plan de vacunacion
El plan de vacunacion sera utilizado después del nacimiento del bebé, por lo tanto guardelo en un
lugar seguro.


http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15200/boshi/madoguchi.html
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- Revisiones médicas del embarazo

Aseglrese de hacerse examenes médicos regularmente durante el embarazo para poder estar
al tanto de su salud, asi como la de su bebé. En el formulario de revision de la salud durante el

embarazo, se incluyen apartados médicos que pueden consultarse gratuitamente.

|Cosas gue llevar al examen: el cuaderno de la salud de madre e hijo, formulario de revision de|

|sa|ud durante el embarazo, tarjeta sanitaria, dinero.|

* Por favor pdngase en contacto con su centro de Sanidad Publica en el caso de que vaya a

realizar el examen de prueba del embarazo fuera de la prefectura.

%Los examenes médicos durante el embarazo son recomendados una vez cada cuatro semanas
desde la concepcion hasta lasemana 23, una vez cada dos semanas desde la semana 24 a lasemana
35 de su embarazo y posteriormente una vez por semana a partir de la semana 36 de su embarazo.

Si su primer examen médico lo realiza a las ocho semanas de gestacion, deberd tener un total de 14
examenes.

Q. jPuedo dar a luz en un centro ginecoldgico u obstétrico aunque no haya

realizado ninglin examen médico durante el embarazo?

A. Infortunadamente, se han sucedido casos de pacientes que se presentan en el hospital por primera
vez en una ambulancia después de comenzarle los dolores del parto. Desde el punto de vista del
hospital es muy dificil resolver una situacion, en la que no se sabe en qué punto del embarazo se
encuentra la gestante, si tiene alguna enfermedad o si el bebé tiene alguna complicacion. Esta
situacién es de alto riesgo tanto para el bebé como para la madre. Son escasos los hospitales que
aceptan a madres que no hayan tomado ningin examen previo. Por favor hagase los exdmenes
médicos del embarazo con regularidad.
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Nacimiento y notificacion de nacimiento

Aunque ambos padres sean extranjeros, si un bebé ha nacido en Japén, - debe de ser
entregada una * notificacion de nacimiento. Si el bebé no tiene nacionalidad Japonesa, debe
ser *registrado como extranjero (nuevo registro), y * adquirir condicién de residente.

|Cosas que llevar: notificaciéon de nacimiento (se recibe en el hospital), el cuaderno de la salud|

de madre e hijo, sello /nkan (en caso de no tenerlo, con una firma serd suficiente), tarjeta de
Sanidad Publica (para los que la tengan) y tarjeta de registro de extranjeria. |

* Notificaciéon de nacimiento

Cuando un bebé nace en Japon, sus padres deben ir a la ciudad o poblacion en la que estén
registrados, o al ayuntamineto correspondiente al lugar de nacimiento del bebé, durante los
primeros catorce dias a partir del nacimiento, para entregar la notificacion.

Si uno de los padres tiene nacionalidad japonesa, ese padre deberda entregar la notificacion de
nacimiento en el ayuntamiento de la ciudad o poblaciéon en la que resida.

También debera notificar a su pais de procedencia que su hijo ha nacido en Japdn. Confirme qué
procedimientos son necesarios con su embajada o consulado.

* Registro de extranjeria (tras el nacimiento)

Por favor, cumplimente todos los formularios necesarios en la ciudad o poblacién donde resida,
durante los primeros 60 dias a partir del nacimiento de su hijo.

ICosas que llevar: formulario de registro de extranjeria (disponible en su ayuntamiento) y el cuaderno|

|de la salud de madre e hijo.|

(El nuevo sistema de registro para residentes extranjeros ha comenzado en julio del 2012 y el
antiguo sistema de registro ha sido suprimido)

* Adquirir la condicion de residente

En el caso de ser un bebé nacido en Japdn que no posea la nacionalidad japonesa, deberd notificarse
al Departamento de Inmigracion durante los primeros 30 dias a partir del nacimiento. Las solicitudes
oportunas deberan ser cumplimentadas. No es necesario que un bebé recién nacido sea llevado a su
pais de ciudadania 60 dias después de su nacimiento.

ICosas a llevar: solicitud para adquirir la condicién de residente, el cuaderno de la salud de madre e|

|hijo, los pasaportes o tarjetas de registro de extranjeria de ambos padres.|

Q. jPuede un bebé nacido en Japén adquirir la ciudadania japonesa?

A. A diferencia de los E.E.U.U y otros paises donde se aplica el criterio juridico del “Jus Soli” (obtener
la nacionalidad de la tierra donde se nace), en Japdn se ejerce el “Jus Sanguinis” (derecho por
medio de parentesco familiar) lo cual quiere decir que para que el hijo pueda obtener la
ciudadania japonesa, es necesario que uno de los padres posea la nacionalidad japonesa.
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. Gastos del embarazo

En Japdn el seguro de Sanidad Publica, no cubre los partos naturales que se lleven a cabo en
hospitales. Un parto sin complicaciones puede costar entre 350 000 y 500 000 yenes. Los
nacimientos mediante cesareas, si entran en el seguro de la Sanidad Publica, pero costara de
500 000 a 800 000 yenes, para aquellos que no estén registrados. Hay varios programas de
subsidio, por ejemplo el: * programa de pago del parto y crianza de nifios.

[Programas de subsidio del parto y crianza de los nifios]

* Programa de pago del parto y crianza de nifios

Usted puede recibir un subsidio de su seguro o el de su cényuge (Seguridad Social, Seguridad
Nacional, etc) para su embarazo. El periodo de solicitud comprende desde el dia del alumbramiento,
hasta dos anos después del parto. Aln si ha sufrido un aborto involuntario o el parto resulta en la
pérdida del bebé, las subvenciones seguirdn siendo aplicables si el embarazo ha pasado los 85 dias.
El programa de pago del parto y crianza de los nifios, es de 420 000 yenes por bebé (si el hospital en
cuestion pertenece al plan de sanidad obstétrico), pero puede cambiar en el futuro. Este programa
esta pensado para madres que no puedan correr con los gastos del nacimiento de su bebé. (Los
gastos del parto suelen estar directamente subsidiados, por lo cual, la mayoria de la gente encarga

gue sus aseguradoras pagen directamente al hospital ). Normalmente puede elegir esta opcién o que

el dinero se le sea dado a titulo personal a posteriori.

OPrestacion de maternidad

Las madres pueden recibir el dinero en su totalidad si su empleador no retribuye ninguna cuantia
durante el periodo de baja por maternidad. La cantidad debe de ser recibida a partir de los 42 dias
antes del parto y de 98 dias en caso de embarazos multiples, hasta 56 dias después de haber dado a
luz.

Cantidad estipulada en: dos tercios de la remuneracién diaria durante el peridodo de descanso por
maternidad. Si por parte de la empresa, recibe una cantidad inferior a la prestacion de maternidad, es
posible la obtencion de la diferencia entre las dos.

oBeneficios de la baja maternal para el cuidado del bebé

La baja maternal del cuidado del bebé, esta permitida hasta dos dias previos al primer cumpleafios
del bebé y en casos excepcionales como maximo hasta un afio y seis meses. Durante este periodo,
puede recibir el 50% de su salario habitual para cubrir sus gastos personales y de la crianza del bebé.
Estos beneficios provendran del seguro de su empleador, por lo tanto debe de haber estado
pagando su seguro de desempleo por al menos dos afos antes del parto, asi como haber trabajado
por mas de once dias, cada mes de los ultimos doce meses. No es aplicable para auténomos.
Tampoco podran percibir dichos beneficios, las madres que solamente disfruten de la baja por

maternidad durante el embarazo. El papeleo necesario, debe ser cumplimentado antes de tomar la
baja del cuidado del bebé.



14

OFL% 'R =& Bh pl Hll B

FRISHD Y OT VP DOROERE E EAKNMEN L TN BHETT.

RERRBHEIZIA LT INERASHE COLAYRT, REOTHRATH B OHIEERIIOH
SEIEESEEEN 136, 700 MU TOBEREREDS 5. EREREROECEEEFANRSLET,
HETIC & S OBECHENRE D AN HYETOT, HLCIE, BEELOHEE - ARHOE
LB B EDHE EEL,

OREZEFIE
RBOBIBOXRIEIBORTHFICEY, KRFBEAFHZRILK LTWEWREZERT 2 REF
DEFNDREELBILZHIT. REDEAEBET S0, REZETTLSR., BXIER. BIZADL
DTEBLTVWSAZRRICFUAIIBSINFTT,
FRE (REZETTVDSR, BRIIEFE) AUVRBLTVWLHEREBE GFREOH. RHL
E) DFARFIZEY. FHOEHXE—BAXBEINGNI ENBHY £,
HBEBADY . NEABRZLTVWSIEATHRERYFETH, ABEEIAH - THEHRICHKY
LABWEENHY FT ., FLLF, BEROTERRF - IRBICESEAVEHE S,

=N

BT E RS E
ERERBEAECIALTOSMRBETHEL., B—Fb e ANMRICHEL TEERMES0
Lo IIBAICEE. NEQROOBEENSTIDND L LI, BEEVREORAMMTAITHA
Y. BHORKRITOVTEHEREOERBY. HEORELLICLIRENHYET,



15

oSubsidio de los gastos en pediatria
Los ayuntamientos subsidian los gastos médicos en pediatria, apoyando asi el periodo de la infancia,
donde mas riesgo tienen de enfermar los bebés.
Cuando los padres de infantes que todavia no hayan comenzado sus estudios de escuela primaria, y
afiliados a la Sanidad Publica, cuenten con ingresos menores de 136 700 yenes (antes de la
deduccion de impuestos), tendran derecho a recibir subsidios por gastos médicos en pediatria. Por

favor, pongase en contacto con las autoridades locales para saber cual es su caso.

OPrestacion de apoyo infantil
Esta prestacion es administrada a familias que estén a cargo de un bebé, y cuenten con

circunstancias especiales, ya sea el divorcio, o la defuncién de uno de los conyuges. La razon de ser
de la prestacion es promover el bienestar del bebé y asistir al mejoramiento de la calidad de vida e
independencia de la familia.

Dependiendo de los ingresos de la persona a cargo del bebé y su familia, la cantidad recibida
cambiara.

Estar registrado como extranjero es un requerimiento, no obstante dependiendo de sus
circunstancias puede que no reciba esta prestacion. Por favor pdngase en contacto con las

autoridades locales para saber cudl es su caso.

Columna de Informacién

Plan de sanidad para la maternidad
Si da a luz en una clinica cubierta por el plan de sanidad para la maternidad y se da el tragico

incidente de que su bebé nazca con pardlisis cerebral, no sélo recibird una prestacién de apoyo por la
condicion de su nifo, sino que también se le realizard un examen para investigar la causa de la
paralisis. Hay condiciones para recibir esta ayuda tales como: el peso del bebé al nacer, su periodo de

gestacién y la severidad de la pardlisis cerebral entre otros.
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n Revisiones médicas para los bebés

Lleve a su bebé a una *revision médica al pediatra cuando el bebé tenga uno, tres y siete

meses. Si trae su formulario de revision de la salud del infante el examen estara libre de costes.

ICosas que llevar: el cuaderno de la salud de madre e hijo, formulario de revisién de la salud del|

* Revisiones médicas para los bebés
El propdsito de esta revision médica es encontrar enfermedades o dolencias tan rapido como sea

posible y asi tratarlas a tiempo. Esto también Incluye revisar el crecimiento y desarrollo de acuerdo a
su edad, asi como detectar problemas relacionados con el crecimiento. Si tiene alguna duda

jAproveche esta oportunidad para hablar con su doctor!

. Plan de vacunacion

Las * vacunas programadas regularmente durante las edades estipuladas seran gratuitas.
Pasada cierta edad, las vacunas seran de pago. Asegurese de que su bebé sea vacunado durante
las edades recomendadas. Consulte a su pediatra por el programa y el orden de las vacunas de

su bebé.

|Cosas que llevar: el cuaderno de la salud de madre e hijo, plan de vacunacic')n.|

* Vacunas

Las vacunas se aplican para que el paciente active un sistema de resistencia propio contra
enfermedades tales como el sarampidn o la tos ferina. Esto es posible porque las vacunas le ensefan
al cuerpo a reconocer los virus invasores causantes de esas enfermedades.
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[Programa de vacunaciones])

Tipo de vacuna | Limite de edad (gratuito) Edad recomendada y;"crnﬁ;g de
BCG Menor de 6 meses de edad 1

(Tuberculosis)

Desde los 3 meses a los 7 2 (con un intervalo

Poliomielitis N : De 3 a 18 meses de 41 dias entre
anos y medio vacunas)
3 (con un intervalo
1.er periodo De 3 a 12 meses de 20-56 dias entre
vacunas)
Difteria (D)/ Desde 3 meses
Tos Ferina (P)/ a7 afiosy (Al 5
Tetanos (1) medio (Después de las mésegngg(i)rsltervalo
1.er periodo primeras 3 vacunas después de las
adicional Ble)Z a 18 meses prinEl)eras 3 vacunas
DPT)
?éi?;gag(@)/ 2.operiodo |Della1l13afios |De 11 a 12 anos 1
1.erperiodo | De 1 a 2 afios 1

De 5 a 7 anos

Sarampion éun_ ano antes
. e ingresar en
2.0 periodo primaria) 1
(Limite : 31 de
marzo)
] . 2 (con intervalo de
1.erperiodo Eesde 6 meses De 3 a 4 anos s:;czusngls?S entre
asta 7 anos y 2
L i ; Aproximadamente
Encefalitis 1.erperiodo | medio De 4 2 5 afios lafio después de la
japonesa adicional primera vacuna
2.0 periodo | De 9a 13 afios | De 9a 10 afnos 1
Influenza 4-1
Tipo b (Hib) Se debe comenzar a | *depende de
De 2 meses a 5 anos partir de los 2 a los 7 | cuando el infante
meses haya comenzado la
vacunacion

Neumonia
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n Revisiones médicas para ninos pequenos

Se efectuaran * revisiones médicas a nifos pequenos cuando su hijo tenga un afio y medioy a
los tres anos (o tres afios y medio). Los procedimientos variaran dependiendo de su lugar de
residencia, asi que debe ponerse en contacto con su centro de Sanidad Publica(Hoken senta).
Algunas ciudades o poblaciones ofrecen revisiones dentales a los padres durante el periodo en
que la revision para su hijo esté vigente.

Dependiendo de las administraciones locales, es posible que los formularios de salud sean

entregados junto con el cuaderno de la salud de madre e hijo en el centro de Sanidad Publica o
que sean enviados antes de las revisiones.

* Revisiones médicas para nifios pequefios

En las revisiones médicas se observan tanto el desarrollo del crecimiento con la edad como el
desarrollo del habla. Previamente se realizardn revisiones en su domicilio, con el fin de verificar las
capacidades visuales y auditivas de su pequefio. También tendra lugar una revision dental. Las

revisiones seran gratuitas si son efectuadas durante el periodo estipulado.

Columna de Informacién

Deduccidén de los gastos médicos (declaracion de la Renta)
Si durante un afio (contando desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre) una familia con ingresos

menores a 2 000 000 de yenes, tiene gastos médicos mayores al 5 % de sus ingresos (100 000 yenes
en el caso de ingresos de 2 000 000 yenes), puede recibir “la devolucién entera” de sus impuestos, si
efectla la declaracion de la Renta. Esto incluye pagos médicos que no estén relacionados con el

embarazo ni con el nacimiento de su hijo.

No obstante, esta retribucién sélo es deducible después de haber restado 100 000 yenes de la
cantidad recibida del programa de nacimiento, crianza del bebé y seguro de vida. Las facturas de
cada miembro de la familia deben ser agrupadas y entregadas después de recibir una solicitud, en la
oficina de impuestos. El periodo de entrega de la declaracion de la Renta es entre febrero y marzo.
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2 Como llamar una ambulancia y
recibir atencién en un hospital

(1) Instituciones sanitarias
Las Instituciones sanitarias estan divididas en dos: “hospitales” y “clinicas”. En la mayoria de los casos,
los pacientes van a las clinicas para casos leves, y en el caso de que el paciente precise atencién

médica especializada u hospitalizarse, se le recomienda ir a un hospital.

(2) Procedimientos en una institucion sanitaria (primera consulta)

@ Registro

Avise que es su primera vez en la recepcion (“shoshin desu’) y en el caso de estar afiliado a la Sanidad

Publica, muestre su tarjeta sanitaria (“kenko hokensho’). La mayoria de los hospitales le pediran

rellenar un formulario con sus sintomas e historial médico en ese momento. Una vez que haya

rellenado el formulario, entréguelo en recepcién y dirijase a la sala de espera.

@ Consulta

Una vez que le llamen por su nombre, pase a la sala de consulta. Puede que necesite examenes vy

tratamiento adicionales.

® Pago

Dirijase a la sala de espera después de su revisién médica. Cuando le llamen por su nombre, acuda a

la ventanilla de pago del hospital (La mayoria de las instituciones sanitarias requieren que pague en

efectivo, y en algunas pocas le permitiran pagar con tarjeta de crédito). Este es el momento en el que

debe pedir su siguiente cita en el caso de que asi sea necesario.

@ Obtencion de medicamentos

Lleve las prescripciones que se le hayan dado en la ventanilla de pago, a la farmacia “chozaiyakkyoku”,

en ocasiones dentro del recinto hospitalario. El farmaceuta le dara instrucciones respecto a la

posologia de sus medicamentos. Alli debera pagar sus medicamentos en una cuenta aparte.

* En el caso de una cita de seguimiento, entregue la tarjeta de consulta que deberia haber recibido en
la primera cita. El proceso es igual al citado anteriormente.

(3) En caso de emergencia clinica

Llame a una ambulancia, marcando el numero 119, en caso de enfermedad repentina, heridas graves

o en el caso de un accidente. Puede Ilamar a una ambulancia por medio de teléfonos fijos, teléfonos

moéviles, sistemas PHS y teléfonos publicos. En caso de una herida o enfermedad leve, por favor

absténgase de utilizar este numero para emergencias y use un taxi o su propio transporte para llegar

al hospital.

oCoémo llamar una ambulancia
1. Marque el 119 vy diga “kyukyu desu’ (es una emergencia).

2. Diga la direccion en la que se encuentra (en caso de no saber la direccion donde se encuentra,
describa algun punto de referencia cercano a su casa).
3. Describa los sintomas de la dolencia (la edad del afectado y las circunstancias).

Por ultimo, diga su nombre y nimero de teléfono (de la persona que esta llamando).
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3 Cuestionario ginecoldgico
(versién en espanol)

El siguiente formulario ha sido creado por las ONG Comunidad Internacional Hearty Konandai y la
Fundacién Internacional de Kanagawa.

En la actualidad esta disponible en diez especialidades clinicas diferentes: oftalmologia, cirugia,
obstetricia y ginecologia, ortodoncia, otorrinolaringologia, pediatria, cirugia ortopédica, medicina
interna, neurocirugia y dermatologia. Esta traducido a diecisiete idiomas: indonesio, inglés,
camboyano, espafiol, tailandés, tagalo, chino mandarin, coreano, vietnamita, persa, portugués, lao,
ruso, francés, aleman, arabe y croata.

Es posible que exista una version mas nueva de este formulario que la presentada aqui, asi que por
favor revise la pagina web para obtener la versién mas actualizada.
http://www.k-i-a.or.jp/medical/
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A
ERARREEE
Senale los sintomas con («/). ano & mes A dia 8
. Nombre 281 Fecha de nacimiento: £F88 __ afo®__ _mesB__ diaB
Direccion  {¥Pf Teléfono  BEE
¢ Tiene seguro de salud? BRIFRZF>TLEIH?
Ono ## Osi &
Nacionalidad  BE%§ Idioma SE
. Motivo de la venida al hospital ZXERDEBIE
O embarazo ik O menstruacion irregular BEESE O anemia &M
0O hemorragia vaginal fuera de periodo AIEMZSLHM O polipo MU=
O dolor de vientre 87 O picazén en los érganos genitales 1£288D1HKDH
O mioma de Utero SEFHE O quiste de ovario IIERDSER O infertilidad ANEE
O flujp HYED O reconocimiento del cancer DA% O otros ZDft
Sobre su menstruacion BfIZDWT
* su primera menstruacion  HTEEBLH>EORNDTIH edad F#h
* ¢Cuando entré en la menopausia ?  EERIWLDTI N edad fFiEb
* ¢Tiene menstruaciones regulares ?  EE[IER TS D
Ono LWWZ Osf 3
* ciclo RARAICDWVT
0 28 dias 28 B# 0O 30 dias 30 8% m] dias 8%  Oirregular RN
* duracion de la menstruacion HHREEICDONT
___ dias BMA
* cantidad de menstruacién ~ FEDECDNT
O mucho &L\ O normal Z&@ O poco 273L)
* ;Tiene dolores menstruales?  EIEFBICDNT

Ono # Osi & — 0O dolor de abdomen bajo THEE O dolor de lumbar #& O otros Z0ft

* ;Cuando tuvo la Ultima menstruacion ?  ®EB1RIE
desde ano & __ mes A dia BH5  durante dias Bf
Preguntas con relacién a embarazos y partos ~ #F#RFE

O embarazo ik — veces @

O partos % - veces @ — Opartonormal EBHK veces @
O parto anormal EE5% veces

O aborto RiE - veces @ O aborto natural B#RE veces @
O aborto provocado ALRE veces (@

O otros  Z M — O embarazo extrauterino  SE9\EHE O embrion deforme espumajoso  EIREHE
¢ Si usted esta embarazada, quiere dar a luz en este hospital?  FHIROHIZERTOSELZHFTLLEIITH

Ono LWWX Osi Fn
¢ Es usted alérgico a algin medicamento o comida?  FPEWMTPLILF-2ELCEZENBYEIH
Ono #& Osi 8 — Omedicina ¥ Oalimentos &%  Ootros Z it
¢ Actualmente esta tomando medicamentos?  IREBBRMA TV\IERHYEIH
Ono # Osi & — Silostiene muéstrelos. FHo>TLNERETIEEN
¢ Se ha hecho la prueba del cancer ? PhiREZEZTEZENDBYEITH
Ono # Osi 8 » ___ afo & ____mes B ____ dia B

;Qué enfermedades ha padecido? BECEDIDIBRRZELZLED
O enfermedad del higado AT MASR O enfermedad nefritica(rinones) BREOAS

O enfermedad cardiaca LEDAES O tuberculosis FBIE OSIDA 14X
O enfermedades venéreas 14/& O hipertension arterial &MEE
O apendicitis REA O reumatismo  J21D3F O otros Z0ft
¢Le han operado alguna vez?  FiizdIFEENBYITH
Ono # Osi & — edad Fi: anos % meses 78
¢Ha recibido transfusion de sangre alguna vez? &Mz S0 EZEABUYIIH
Ono # Osi B
Ensu familia ~ REEOKRE
enfermedad
Edad Vivo Fallecido hereditaria hipertension diabetes cancer
Fi 7 14 BTR aShE 1BRA &=
Padre R ] O ] m] [m] 0
Madre & m] [m] ) m] [m] =]
Hermano R2& ] O m] ] [m] [m]
Hermana fiix [m] [m] m} ] O O
Marido % =] O O O [} [m]
Hijos =& =] O O =] O [m]

produced by EB5 T A B@EA directed by DIGITALIUM projects!!slllusion Mill

B ESE-REEOH 2N

COMBEI, EENBAS

PRIOTERINEENE., REEDRY FI—-JZRBC T, RUTHRDL TV ZENTY, BRCML TS, TES3RIOERZZELE
DEUTEH, BRLES SIEERZE TRV Ry b MCTRELTBYEY, XLV -2y M MR, CNUAOHELEROMER, ERFIEHN
WRELFBUEIOT, PBICH BAKES. TE. BROMELS, BULEESHWVENBRSFHUILESTRON A MO AL TEREVEEDNILENTY.

[ http:/iwww.k-i-a.or.jp/medical/ 20037 3 ARET
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4 FMoTHL EEMEITTHA b
Paginas web de utilidad

Nombre de la pagina web Autor Enlace URL
Z2EEERMZE (2B DME A O ERER R hito// i - medicall
Cuestionario médico multilinglie NPO sk AEBRZR/N—T 4 BEE p-ww-K--a.or Jpimedica

EEEEMBEZ VAT L
M3 (ZLFxa—7)
Sistema de traduccion mediante
hoja para entrevistas médicas M3

B exXeEL 2—F£5 L

http://sites.google.com/site/tabu
nkam3/

EENEANDEZOHDODERN KTV
Manual médico para residentes
extranjeros

BHVEERERT S Y

http://www.oitaplaza.jp/iryo/iryo
_hand_e.pdf

ZEBLETFER BEER
Informacién general sobre la vida
diaria multilingie

Edicion tratamientos médicos

(B1) BiakERLth=

http://www.clair.or.jp/tagengo/

HNEAD-HDEERIFR
Informacién médica para
extranjeros

(28 KPR ERX AR

http://www.ia-ibaraki.or.jp/kokus
ai/soudan/medical/index.html

HEFEFFEEA

AMDA EfERFEHRtE % —

Centro Internacional de Informacion
Médica AMDA, organizacion sin
animo de lucro

BEFEFEINEA
AVDA EffERFEHRtE 5 —

http://amda-imic.com/

SEREHE L 5 EREE
Instituciones médicas donde se
atiende en lenguas extranjeras

LORMAERERE V2 —

http://www.qq.pref.yamaguchi.lg.
ip/qg35/WP0O00/RPO00001BL.do

RIEFBEHADYR—FS1)—X
Guia para nuevas madres y bebés
recién nacidos

ZXILERY—EAMRR
-RASC-

http://www.rasc.jp/index.php?ite
mid=12

BATHEZZEZADSDNEAIIEA
Guia para el embarazo y el parto
para madres extranjeras que
piensan dar a luz en Japon

(B) W BERRRHS

http://www.yia.or.jp/foreign_resi
dents/pregnancy_childbirth/inde
x.html

TN EIEIREEED=OIC
Para tener un embarazo y parto
saludable

EEHEE

http://www.mhlw.go.jp/bunya/ko
domo/boshi-hoken10/dl/02.pdf

SIA ZEEFE THER
SIA Informacion multilinglie para
padres

http://www.s-i-a.or.jp/child/

Btk HERFEHRINES—F
Hoja de recoleccion de datos para
emergencias
Formato multilingle

EXEHEL 20V &ST

http://www.tabunka.jp/hyogo/11
9/

ATALAILNYERET Y
Guia médica

http://www.mif.or.jp/japanese/m
odules/content005/



http://www.k-i-a.or.jp/medical/
http://sites.google.com/site/tabunkam3/
http://sites.google.com/site/tabunkam3/
http://www.oitaplaza.jp/iryo/iryo_hand_e.pdf
http://www.oitaplaza.jp/iryo/iryo_hand_e.pdf
http://www.clair.or.jp/tagengo/
http://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/medical/index.html
http://www.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/medical/index.html
http://amda-imic.com/
http://www.qq.pref.yamaguchi.lg.jp/qq35/WP000/RP000001BL.do
http://www.qq.pref.yamaguchi.lg.jp/qq35/WP000/RP000001BL.do
http://www.rasc.jp/index.php?itemid=12
http://www.rasc.jp/index.php?itemid=12
http://www.yia.or.jp/foreign_residents/pregnancy_childbirth/index.html
http://www.yia.or.jp/foreign_residents/pregnancy_childbirth/index.html
http://www.yia.or.jp/foreign_residents/pregnancy_childbirth/index.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken10/dl/02.pdf
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken10/dl/02.pdf
http://www.s-i-a.or.jp/child/
http://www.tabunka.jp/hyogo/119/
http://www.tabunka.jp/hyogo/119/
http://www.mif.or.jp/japanese/modules/content005/
http://www.mif.or.jp/japanese/modules/content005/
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